Kom til udendgrs familiefitness i

Nogrrebroparken
Hver mandag kl. 17.00-18.00 i maj og juni

Foreningen Familieidrzet inviterer til udendgrs familiefitness, der er en sjov og
aktiv time for hele familien, hvor bade bgrn og voksne kan forvente at grine
og fa sved pa panden.

Kom og vaer med til en masse forskellige lege, stafetter og meget andet hvor du
far en sjov, anderledes og aktiv oplevelse sammen med din familie. Holdet
henvender sig til familier med bgrn i alderen 5-9 ar.

Vi hdber, at | har lyst til at komme og fa en super treenings- og lege time!

Holdopstart: Mandag d. 23. maj. — Holdet kgrer til og med mandag d. 20. juni
Tidspunkt: Mandag kl. 17.00-18.00

Megdested: Pa graesset ved hjgrnet af Hillergdgade og Krogerupgade.

Tilmelding: Tilmeld din familie pa www.familieidraet.dk - under “events” — her finder |
tilmeldingslinket under “Udendgrs familiefitness i Ngrrebroparken”

Pris: 1. barn: 75 kr., 2. barn og derefter: 50 kr./1. foraeldre: 125 kr., 2. foraeldre: 100 kr.
Sporgsmal om holdet kan rettes til: familieidreet@yahoo.dk

Laes mere om Familieidraet pa: www.Familieidraet.dk

Tjek vores hjemmeside for andre spaendende sommeraktiviteter



