
Familieidræt søger instruktører  

Har du lyst til at være instruktør i en nytænkende 
idrætsforening for familier? 

 

Familieidræt har fokus på at gøre det lettere for børnefamilier at kombinere en travl 
hverdag med at være aktive sammen. Foreningen tilbyder mange forskellige 
holdtyper samt udendørs – og friluftsaktiviteter. Grundet stor efterspørgsel efter 
vores aktiviteter søger vi hele tiden nye instruktører.  
 
I foreningen Familieidræt har du som instruktør mulighed for at sætte dit eget præg 
på det hold du ønsker. Vi søger instruktører til de nuværende holdtyper vi har 
(fremgår af vores hjemmeside), men vi er meget åbne overfor nye forslag og ideer til 
andre holdtyper.  
 
Som instruktør i familieidræt får du: 

- Medbestemmelse i en ny og visionær 

idrætsforening 

- En masse gode oplevelser sammen med 

familierne   

- Ny undervisningserfaring til CV’et   

- Gratis kurser du selv vælger 

- Instruktør tøj  

- 100 kr. pr. undervisningsgang (omkostningsfrit) 

 
For mere information kontakt Trine Lindberg (f.idraet@gmail.com / 28 57 82 45) eller 
Lea Dyrehauge Larsen (f.idraet@gmail.com / 28 83 31 45).  

Hvis du har lyst til at være instruktør i familieidræt skal du sende en kort 

beskrivelse af dig selv, dine kompetencer samt dine ønsker til holdtype til: 

f.idraet@gmail.dk.  

 
Familieidræt har hold på Vesterbro, Nørrebro og i Gentofte.  

Læs mere om familieidræt på: www.familieidræt.dk  

Foreningen blev i 

2010 Indstillet til 

Kulturministeriet 

Idrætspris samt 

kåret til årets 

idrætsforening i DGI 

Storkøbenhavn. 


