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Familieidraet sgger instruktgrer

Har du lyst til at vaere instruktor i en nytaenkende
idraetsforening for familier?

Familieidraet har fokus pa at ggre det lettere for bgrnefamilier at kombinere en travl
hverdag med at vaere aktive sammen. Foreningen tilbyder mange forskellige
holdtyper samt udendgrs - og friluftsaktiviteter. Grundet stor efterspgrgsel efter
vores aktiviteter sgger vi hele tiden nye instruktgrer.

I foreningen Familieidraet har du som instruktgr mulighed for at saette dit eget praeg
pa det hold du gnsker. Vi sgger instruktgrer til de nuveerende holdtyper vi har
(fremgar af vores hjemmeside), men vi er meget abne overfor nye forslag og ideer til
andre holdtyper.

Som instruktgr i familieidraet far du:

- Medbestemmelse i en ny og visionaer
idraetsforening

- En masse gode oplevelser sammen med
familierne

- Ny undervisningserfaring til CV'et

- Gratis kurser du selv veaelger

- Instruktgr tgj

- 100 kr. pr. undervisningsgang (omkostningsfrit)

For mere information kontakt Trine Lindberg (f.idraet@gmail.com / 28 57 82 45) eller
Lea Dyrehauge Larsen (f.idraet@gmail.com / 28 83 31 45).

Hvis du har lyst til at veere instruktgr i familieidraet skal du sende en kort
beskrivelse af dig selv, dine kompetencer samt dine gnsker til holdtype til:
f.idraet@gmail.dk.

Familieidraet har hold p& Vesterbro, Ngrrebro og i Gentofte.
Laes mere om familieidraet pa: www.familieidraet.dk

Foreningen blev i
2010 Indstillet til
Kulturministeriet
Idraetspris samt
karet til drets
idraetsforening i DGI
Storkgbenhavn.



